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Sawaon Cadaluistelijat wy

Vinkkeja lapsen motoristen taitojen kehittdmiseen

Hyppaamista
o Kovalla maalla, pehmealld maalla, trampoliinilla, aitojen yli, korokkeen paalle
e Etuperin, takaperin, sivuttain, ympari hyppien
o Kahdella jalalla, yhdella jalalla, vuorojaloin
e Isoja hyppyja, pienia hyppyja
o Pitkid hyppyj4, lyhyita hyppyja
e Loikkien, laukaten

Kiipeaminen
o Tikapuilla
o Koyttd pitkin
e Kiipeilytelineissa

Muita liikkkumistapoja (kaikkia voi tehda seka etuperin ettd tapakerin:
e Kieriminen
e Ryomiminen
e Konttaaminen
e Kiaveleminen
e Juokseminen

Vilineen kasittelytaitoja (kehittdd mm. keskittymista ja silma kasi/jalka koordinaatiota, erikokoisilla palloilla)
e pallon kuljetusta
e pallonheittoja
e pallon pomputtelua

Tasapainoa
e Karhukavelyd, rapukavelya
o Kéairme (luikertelua maassa)
e Kirahvi (kdvely pakioilla ja kasilla venytys taivasta kohti)
e Kuperkeikat eteenpdin ja taaksepdin
e Kieriminen sivuttain
e Kavelyd penkin/puomin paalla (ilman kenkid)
o Kavelya pehmealld alustalla (ilman kenkia)
o Kyykyssa kavely
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Taivuttaminen eteenpdin kahdella jalalla seisten / yhdelld jalalla seisten (sormet niin ldhelle maata
kuin mahdollista)

Taivuttaminen sivulle kahdella jalalla seisten / yhdella jalalla seisten

Kévely ja py6riminen ympari samaan aikaan

Jalanheittoja eteen, sivulla ja taakse

Jonkin esineen tyontamiseta

Liikkuminen eri tavoin niin, ettd hanska tai muu kevyt esine pysyy paan paalla koko liikkumisen ajan)
Kavely niin, ettd hanska/muu

Tasapainoilu jumppapallolla



